# Trauerbegleitung
\ 4 fur Erwachsene

Jeder trauert anders.

Sie haben einen lhnen nahestehenden Menschen verloren,

kommen nur schwer dariiber hinweg und haben das Bedirfnis
darlber zu sprechen?

In unserer offenen Trauergruppe ,Trost-Raum* sind Sie sehr herzlich
eingeladen, sich zusammen mit anderen Betroffenen auszutauschen,
um gemeinsam lhre Trauer zu bewadltigen und die damit verbundenen
Fragen und Themen in einem geschiitzten Raum offen anzusprechen.
Die Teilnehmer verpflichten sich zur Verschwiegenheit.

Trost-Raum

jeden 3. Samstag im Monat (auRer August)
von 10:00 — 12:00 Uhr in unserem Hospiz-Bliro

Die Teilnahme ist kostenfrei, Spenden sind willkommen.

Einzelbegleitung

Sollten Sie eine Einzelbegleitung wiinschen, wenden Sie sich bitte
telefonisch an unsere Koordinatorinnen.

Unsere ausgebildeten und zertifizierten Trauerbegleiter stehen Ihnen
gerne zur Seite auf lhrem Weg, mit der Trauer umzugehen.




#, Trauerbegleitung

fur Kinder und Jugendliche

G

Jeder trauert anders.
Kinder und Jugendliche erst recht.

Kinder und Jugendliche, die einen schmerzlichen Verlust erlitten
haben, werden in ihrer Trauer oftmals nicht richtig wahr-
genommen, manchmal sogar ausgegrenzt. Der Erfahrungs-
austausch im Gesprach oder Spiel in der Gruppe kann helfen,
sich nicht mehr so isoliert und unverstanden zu fiihlen.

Wir bieten Kindern und Jugendlichen in zwei altersgerechten
Gruppen diese Moglichkeit des Austauschs an, betreut und
angeleitet von unseren zertifizierten Kinder-Trauerbegleitern.
Gleichzeitig besteht fur die Begleitpersonen die Moglichkeit, sich
mit anderen Elternteilen oder Bezugspersonen auszutauschen.

Die Trauergruppen finden wie folgt statt:

ab November 2022

einmal monatlich an einem Dienstag
liber einen Zeitraum von ca. 8 Monaten
mit gleichbleibenden Teilnehmern
kostenfrei, Spenden sind willkommen

Auch hier kdnnen Sie auf die Verschwiegenheit und Diskretion
unserer Trauerbegleiter vertrauen. Bei Interesse kénnen Sie sich
gerne an unsere Koordinatorinnen unter 09431 79 98 76 wenden,
ein Vorgesprach fir die Anmeldung ist notwendig.

Alternativ besteht auch fir Kinder und Jugendliche die Moglichkeit
einer Einzelbegleitung.

Weitere Informationen zu Terminen und aktuellen Regelungen
finden Sie auf unserer Homepage: www.hospizverein-sad.de.



